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Aveiro

Jornada de: 1638027

 Vortex (Masc)

1Final

Duarte Sá Ben-A CDFE  22,591º 08
Francisco Moreira Ben-A NAC  21,392º 07
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE  16,443º 09
Sebastião Marques Ben-A CDFE  15,964º 08
Samuel Pereira Ben-A ADCCJC  15,625º 08
Santiago Monteiro Ben-A CDFE  14,786º 08
Eurico Gomes Ben-A ACRDE  14,087º 10
Bruno Pereira Ben-A SSTSJM  14,068º 07
Alfredo Figueiredo Ben-A SCBM  13,599º 08
Tomás Leite Ben-A CSJSC  12,4410º 09
João Rodrigues Ben-A ACDCVC  11,5411º 08
Santiago Santos Ben-A ADCMS  11,1212º 08
Micael Ferreira Ben-A ACDCVC  11,1113º 07
Micael Ferreira Ben-A SSTSJM  10,5414º 07
André Lopes Ben-A IND-A  9,3015º 08

50m Barreiras 0,50 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Sofia Silva Ben-A NAC       1 1,80   1ª 07
Íris Silva Ben-B CSJSC DSQ06
Mariana Pinto Inf ACRDE DNS03

50m Barreiras 0,50 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Duarte Sá Ben-A CDFE       1 2,04   1º 08
Santiago Santos Ben-A ADCMS       1 2,66   2º 08
Guilherme Carvalho Ben-A NAC       1 4,66   3º 08
André Lopes Ben-A IND-A       1 5,91   4º 08

2Serie Vento: Desf: - 0,2

Simão Silva Ben-A CSJSC       1 2,07   1º 08
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE       1 2,08   2º 09
Eurico Gomes Ben-A ACRDE       1 2,64   3º 10
Miguel Oliveira Ben-B CDC DSQ06

3Serie Vento: Desf: - 0,3

Sebastião Marques Ben-A CDFE       1 2,16   1º 08
Alfredo Figueiredo Ben-A SCBM       1 2,52   2º 08

 Vortex (Fem)

1Final

Maria Bastos Ben-A JAM  15,311ª 07
Érica Bernardes Ben-A SSTSJM  14,122ª 07
Juliana Domingues Ben-A GJPB  10,393ª 08
Bianca Santos Ben-A SSTSJM  8,994ª 09
Joana Martins Ben-A GJPB  7,655ª 09
Mariana Neves Ben-A CDFE  6,646ª 10
Beatriz Duarte Ben-A ADCCJC  6,587ª 08
Francisca  Oliveira Ben-A ACRDE  6,318ª 09
Débora Gonçalves Ben-A CSJSC  6,239ª 09
Inês Gomes Ben-A SSTSJM  5,3510ª 10
Diana Oliveira Ben-A GJPB  4,6911ª 09

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Rafael Santos Ben-B ACRDE  9,041º 05
Gabriel Santos Ben-B CSJSC  6,452º 05
Tiago Cirne Ben-B CRE  6,433º 05
Marco  Monteiro Ben-B ACRDE  6,414º 05
Miguel Batista Ben-B SSTSJM  5,255º 05
Gil Joaquina Ben-B ADCCJC  5,236º 06
Duarte Santos Ben-B ADCMS  4,787º 05
Rúben Silva Ben-B SSTSJM  4,538º 05
Ricardo Alves Ben-B CDFE  4,179º 06

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Lara Pereira Ben-B GDG  3,441ª - 0,1  05
Lara Fonseca Ben-B SSTSJM  3,362ª - 0,2  05
Maria Inês Viegas Ben-B SCBM  3,293ª - 0,1  05
Lara Pais Ben-B CDFE  3,124ª - 0,3  05
Inês Oliveira Ben-B SCBM  2,975ª - 0,2  05
Miriam Silva Ben-B GDG  2,946ª - 0,4  06
Ana Vaz Ben-B IND-A  2,867ª - 0,2  05
Lára Sá Ben-B CDFE  2,698ª - 0,1  06
Maria Eduarda Guedes Ben-B IND-A  2,679ª - 0,2  05
Marta Pinho Ben-B SSTSJM  2,5910ª - 0,3  05
Gabriela Santos Ben-B CSJSC  2,5511ª - 0,2  05
Inês Pereira Ben-B GDG  2,4912ª - 0,2  05
Ana Marques Ben-B CDFE  2,4513ª - 0,3  06
Cristina Babian Ben-B JAM  2,4014ª - 0,2  06
Eva Ferreira Ben-B CDC  2,2615ª - 0,2  06
Alexandra Santiago Ben-B GJPB  1,9916ª - 0,4  06
Soraia Martins Ben-B GJPB  1,7117ª - 0,4  06

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Nádia Mateiro Ben-B IND-A  6,961ª 05
Lara Gonçalves Ben-B NAC  5,842ª 05
Mara Rodrigues Ben-B CSJSC  5,243ª 05
Matilde Monteiro Ben-B CDFE  4,834ª 05
Érica Duarte Ben-B ADCCJC  4,355ª 05
Filipa Neves Ben-B CDFE  3,696ª 05

600 Metros (Fem)

1Serie

Érica Duarte Ben-B ADCCJC     1  5 7,96   1ª 05
Mara Rodrigues Ben-B CSJSC     1  5 8,07   2ª 05
Filipa Neves Ben-B CDFE     2  0 0,30   3ª 05
Lara Pereira Ben-B GDG     2  0 3,02   4ª 05
Lara Fonseca Ben-B SSTSJM     2  0 3,16   5ª 05
Beatriz Azevedo Ben-B ADREP     2  0 8,00   6ª 05
Juliana Moreira Ben-B ACDCVC     2  1 6,42   7ª 05
Gabriela Cruz Ben-B ADERCUS     2  1 7,98   8ª 05
Miriam Silva Ben-B GDG     2  1 8,49   9ª 06
Ana Marques Ben-B CDFE     2  2 2,27   10ª 06
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600 Metros (Fem)

1Serie

Soraia Martins Ben-B GJPB     2  3 1,86   11ª 06
Laura Portugal Ben-B ACRVC     2  3 3,55   12ª 05
Inês Pereira Ben-B GDG     2  3 9,84   13ª 05
Gabriela Santos Ben-B CSJSC     2  5 5,05   14ª 05
Diana Santos Ben-B CDC     3  0 2,66   15ª 06

600 Metros (Masc)

1Serie

Luis Teixeira Ben-B JOBRA     2  0 1,86   1º 05
Gabriel Santos Ben-B CSJSC     2  0 2,18   2º 05
António Oliveira Ben-B ACDCVC     2  0 3,86   3º 05
Marco  Monteiro Ben-B ACRDE     2  0 4,69   4º 05
Nuno Teixeira Ben-B SCBM     2  0 7,42   5º 05
Ricardo Alves Ben-B CDFE     2  0 9,01   6º 06
Gil Joaquina Ben-B ADCCJC     2  2 5,82   7º 06
Miguel Oliveira Ben-B CDC     3  0 5,66   8º 06

500 Metros (Fem)

1Serie

Sofia Silva Ben-A NAC     1  5 3,78   1ª 07
Juliana Domingues Ben-A GJPB     2  0 1,01   2ª 08
Maria Bastos Ben-A JAM     2  0 3,39   3ª 07
Érica Bernardes Ben-A SSTSJM     2  0 4,14   4ª 07
Mariana Neves Ben-A CDFE     2  0 4,78   5ª 10
Débora Gonçalves Ben-A CSJSC     2  1 4,44   6ª 09
Joana Martins Ben-A GJPB     2  2 1,15   7ª 09
Diana Oliveira Ben-A GJPB     2  2 2,87   8ª 09
Beatriz Duarte Ben-A ADCCJC     2  2 5,41   9ª 08
Mafalda Nunes Ben-A GJPB     2  3 3,44   10ª 11
Inês Gomes Ben-A SSTSJM     2  3 6,13   11ª 10
Luísa Assunção Ben-A GJPB     2  3 8,74   12ª 10
Gabriela Oliveira Ben-A GJPB     3  1 5,58   13ª 11

500 Metros (Masc)

1Serie

Simão Silva Ben-A CSJSC     1  4 2,66   1º 08
João Rodrigues Ben-A ACDCVC     1  4 9,68   2º 08
Micael Ferreira Ben-A ACDCVC     1  5 3,41   3º 07
Tomás Leite Ben-A CSJSC     1  5 5,43   4º 09
Santiago Monteiro Ben-A CDFE     1  5 6,77   5º 08
Samuel Pereira Ben-A ADCCJC     1  5 7,88   6º 08
Micael Ferreira Ben-A SSTSJM     2  0 9,90   7º 07
Bruno Pereira Ben-A SSTSJM     2  1 2,26   8º 07
Francisco Moreira Ben-A NAC     2  1 2,68   9º 07
Guilherme Carvalho Ben-A NAC     2  1 2,92   10º 08
Simão Gonçalves Ben-A ADREP     2  1 3,96   11º 09

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rafael Santos Ben-B ACRDE  4,091º - 2,1  05
Tiago Cirne Ben-B CRE  3,822º - 4,1  05
Duarte Santos Ben-B ADCMS  3,673º + 0,3  05
Miguel Batista Ben-B SSTSJM  2,854º + 0,8  05
Rúben Silva Ben-B SSTSJM  2,625º + 0,8  05
Jóni Costa Ben-B SSTSJM  2,356º - 1,7  05

Lançamento Anel (Fem)

1Final

Nádia Mateiro Ben-B IND-A  18,401ª 05
Marta Pinho Ben-B SSTSJM  15,922ª 05
Lara Gonçalves Ben-B NAC  15,423ª 05
Matilde Monteiro Ben-B CDFE  15,344ª 05
Maria Eduarda Guedes Ben-B IND-A  12,005ª 05
Ana Vaz Ben-B IND-A  10,586ª 05
Juliana Moreira Ben-B ACDCVC  9,097ª 05
Alexandra Santiago Ben-B GJPB  5,458ª 06

Triplo Salto (Fem)

1Final

Lara Pais Ben-B CDFE  5,051ª + 2,5 V 05
Cristina Babian Ben-B JAM  5,012ª + 1,5  06
Lára Sá Ben-B CDFE  4,613ª + 1,0  06
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60 Metros Planos (Fem)

 1Serie Vento: Fav: +  1,7

Lara Pereira Ben-B GDG        9,39   1ª 05
Lara Pais Ben-B CDFE       1 0,24   2ª 05
Inês Pereira Ben-B GDG       1 0,68   3ª 05
Eva Ferreira Ben-B CDC       1 1,27   4ª TM ,26106
Cristina Babian Ben-B JAM       1 1,27   5ª TM ,26406
Gabriela Santos Ben-B CSJSC       1 1,84   6ª 05
Diana Santos Ben-B CDC       1 2,20   7ª 06
Nádia Mateiro Ben-B IND-A       1 2,38   8ª 05

2Serie Vento: Fav: +  4,1 V

Lara Fonseca Ben-B SSTSJM        9,36   1ª 05
Mara Rodrigues Ben-B CSJSC        9,45   2ª 05
Beatriz Vieira Ben-B ADREP       1 0,19   3ª 06
Miriam Silva Ben-B GDG       1 0,23   4ª 06
Ana Vaz Ben-B IND-A       1 0,25   5ª 05
Juliana Moreira Ben-B ACDCVC       1 0,27   6ª 05
Maria Eduarda Guedes Ben-B IND-A       1 0,47   7ª 05
Íris Silva Ben-B CSJSC       1 1,78   8ª 06

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Tiago Cirne Ben-B CRE        8,85   1º 05
Duarte Santos Ben-B ADCMS        9,41   2º 05
Gabriel Santos Ben-B CSJSC        9,83   3º 05
Miguel Oliveira Ben-B CDC       1 0,14   4º 06
Gaspar Magalhães Ben-B ACRDE       1 1,31   5º 06

 Vortex (Fem)

1Serie

Marta Pinho Ben-B SSTSJM  23,571ª 05
Inês Oliveira Ben-B SCBM  16,292ª 05
Maria Inês Viegas Ben-B SCBM  15,623ª 05
Nádia Mateiro Ben-B IND-A  14,704ª 05
Matilde Monteiro Ben-B CDFE  14,085ª 05
Cristina Babian Ben-B JAM  11,736ª 06
Lára Sá Ben-B CDFE  9,837ª 06
Matildesantos Ben-B CDC  9,308ª 06

50 Metros (Fem)

 1Serie Vento: Fav: +  2,0

Sofia Silva Ben-A NAC        9,15   1ª 07
Gabriela Duarte Ben-A ADREP        9,51   2ª 08
Érica Bernardes Ben-A SSTSJM        9,77   3ª 07
Mariana Neves Ben-A CDFE       1 0,02   4ª 10
Débora Gonçalves Ben-A CSJSC       1 0,55   5ª 09
Leonor Silva Ben-A GDG       1 1,16   6ª 08

 2Serie Vento: Fav: +  1,2

Maria Bastos Ben-A JAM        9,83   1ª 07
Inês Gomes Ben-A SSTSJM       1 1,05   2ª 10
Joana Martins Ben-A GJPB       1 1,14   3ª 09
Gabriela Oliveira Ben-A GJPB       1 1,34   4ª 11

50 Metros (Fem)

 2Serie Vento: Fav: +  1,2

Raquel Almeida Ben-A ADERCUS       1 5,76   5ª 08

50 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,8

Renato Correia Ben-A GDG        8,52   1º 07
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE        9,29   2º 09
Rafael Silva Ben-A ADREP        9,35   3º 07
Santiago Santos Ben-A ADCMS        9,47   4º 08
Eurico Gomes Ben-A ACRDE        9,51   5º 10

2Serie Vento: Fav: +  1,5

Sebastião Marques Ben-A CDFE        9,05   1º 08
Tomás Leite Ben-A CSJSC        9,33   2º 09
João Rodrigues Ben-A ACDCVC        9,35   3º 08
Joel Pinho Ben-A ACRVC        9,51   4º 08
Micael Ferreira Ben-A ACDCVC        9,61   5º 07
Alfredo Figueiredo Ben-A SCBM       1 0,07   6º 08

 Vortex (Masc)

2Serie

Rafael Santos Ben-B ACRDE  46,081º 05
Cláudio Vaz Ben-B CJSA  24,342º 06
Ricardo Alves Ben-B CDFE  20,523º 06
Rúben Silva Ben-B SSTSJM  20,274º 05
Miguel Batista Ben-B SSTSJM  18,845º 05
António Oliveira Ben-B ACDCVC  16,486º 05

Triplo Salto (Masc)

1Serie

Rafael Santos Ben-B ACRDE  6,141º + 2,1 V 05
Duarte Santos Ben-B ADCMS  5,772º - 1,4  05

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,8

Lara Pereira Ben-B GDG       2 3,16   1ª 05
Lara Fonseca Ben-B SSTSJM       2 3,23   2ª 05
Maria Inês Viegas Ben-B SCBM       2 3,97   3ª 05
Filipa Neves Ben-B CDFE       2 5,01   4ª 05
Maria Eduarda Guedes Ben-B IND-A       2 7,28   5ª 05
Alexandra Santiago Ben-B GJPB       2 8,57   6ª 06
Íris Silva Ben-B CSJSC       3 0,18   7ª 06

2Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Miriam Silva Ben-B GDG       2 5,63   1ª 06
Marta Pinho Ben-B SSTSJM       2 7,21   2ª 05
Lára Sá Ben-B CDFE       2 7,74   3ª 06
Gabriela Santos Ben-B CSJSC       3 1,19   4ª 05

3Serie Vento: Fav: +  1,0

Mara Rodrigues Ben-B CSJSC       2 3,63   1ª 05
Beatriz Azevedo Ben-B ADREP       2 5,24   2ª 05
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150 Metros (Fem)

3Serie Vento: Fav: +  1,0

Soraia Martins Ben-B GJPB       2 6,38   3ª 06
Juliana Moreira Ben-B ACDCVC       2 6,62   4ª 05
Inês Pereira Ben-B GDG       2 6,78   5ª 05
Ana Marques Ben-B CDFE       2 7,25   6ª 06
Eva Ferreira Ben-B CDC       2 9,39   7ª 06
Diana Santos Ben-B CDC       3 1,27   8ª 06

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Tiago Cirne Ben-B CRE       2 1,58   1º 05
Gabriel Santos Ben-B CSJSC       2 4,07   2º 05
Martim Silva Ben-B ADREP       2 4,42   3º 05
António Oliveira Ben-B ACDCVC       2 4,48   4º 05
Cláudio Vaz Ben-B CJSA       2 4,80   5º 06
Miguel Oliveira Ben-B CDC       2 5,33   6º 06
Rúben Silva Ben-B SSTSJM       2 6,51   7º 05

Lançamento Anel (Masc)

1Serie

Marco  Monteiro Ben-B ACRDE  21,421º 05
Gaspar Magalhães Ben-B ACRDE  10,112º 06
Eduardo Oliveira Ben-B SSTSJM  9,563º 06
Miguel Batista Ben-B SSTSJM SM05

Salto em Altura (Fem)

3Final

Ana Vaz Ben-B IND-A  1,031ª 05

Salto em Altura (Masc)

3Final

Marco  Monteiro Ben-B ACRDE  1,181º 05

120 metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,6

Gabriela Duarte Ben-A ADREP       2 1,48   1ª 08
Juliana Domingues Ben-A GJPB       2 2,96   2ª 08
Érica Bernardes Ben-A SSTSJM       2 3,29   3ª 07
Mariana Neves Ben-A CDFE       2 3,56   4ª 10
Íris Silva Ben-A ADREP       2 3,99   5ª 08
Leonor Silva Ben-A GDG       2 7,88   6ª 08
Luísa Assunção Ben-A GJPB       2 8,35   7ª 10

120 metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Renato Correia Ben-A GDG       1 9,17   1º 07

120 metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Simão Silva Ben-A CSJSC       2 0,18   2º 08
Duarte Sá Ben-A CDFE       2 1,33   3º 08
João Rodrigues Ben-A ACDCVC       2 1,48   4º 08
Rafael Silva Ben-A ADREP       2 1,75   5º 07
Tomás Leite Ben-A CSJSC       2 1,82   6º 09
Micael Ferreira Ben-A ACDCVC       2 2,94   7º 07
Micael Ferreira Ben-A SSTSJM DNF07

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Simão Silva Ben-A CSJSC  2,961º + 2,1 V 08
Eurico Gomes Ben-A ACRDE  2,662º + 1,4  10
Santiago Santos Ben-A ADCMS  2,513º + 1,9  08
Tiago  Ferreira Ben-A ACRDE  2,494º + 2,1 V 09
Santiago Monteiro Ben-A CDFE  2,415º + 1,2  08
Micael Ferreira Ben-A SSTSJM  1,966º + 2,0  07

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sofia Silva Ben-A NAC  2,961ª + 2,4 V 07
Maria Bastos Ben-A JAM  2,802ª + 2,2 V 07
Débora Gonçalves Ben-A CSJSC  2,043ª + 2,4 V 09
Inês Gomes Ben-A SSTSJM  1,674ª + 1,7  10

4X20 Metros Planos (Fem)

1Serie

C D F E Ben-B
matilde monteiro (2005) / filipa 
neves (2005) / ana marques 
(2006) / lara pais (2005)

CDFE       5 4,35   1ª 05

G J P B Ben-B
soraia martins (2006) / joana 
martins (2009) / alexandra 
santiago (2006) / juliana 
domingues (2008)

GJPB       5 9,90   2ª 06

4X20 Metros Planos (Masc)

1Serie

C D F E Ben-B
sebastião marques (2008) / 
ricardo alves (2006) / duarte sá 
(2008) / santiago monteiro (2008)

CDFE       5 8,28   1º 06
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDCVC A C D DE CESAR 15114 1 3 4
ACRDE A C R D ESCAPÃES 20182 2 5 7
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 211 1 1 2
ADCCJC A D C C J CLARK 844 2 2 4
ADCMS A D C MACEIRA SARNES 88 2 2
ADERCUSA D C R SERENA 22 2 2
ADREP A D R E PALHAÇA 1046 4 3 7
CDC C DESP CAMPINHO 1147 3 1 4
CDFE C DESP FEIRENSE 341321 7 5 12
CJSA C J SALESIANO AROUCA 22 1 1
CRE C REC DE ESTARREJA 44 1 1
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 271215 4 3 7
GDG G DESP DA GAFANHA 16214 4 1 5
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 2020 9 9
IND-A INDIVIDUAL - AVEIRO 14212 3 1 4
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 88 2 2
JOBRA ASS JOVENS BRANCA 11 1 1
NAC N A DE CUCUJÃES 1046 2 2 4
SCBM S C BEIRA-MAR 945 2 2 4
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 331617 5 6 11

254

110

144 53

40

93

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1076047 19 21 40Benjamins - A

1465096 33 19 52Benjamins - B

11 1 1Infantis

254

110

144 53

40

93

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

 Vortex Masc
Duarte Sá  22,59Ben-A 2008 Ben-A

Desqualificado / DisqualifiedDSQ

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM
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